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Entretenir et réparer son vélo 

INTRO DUCTIO N

Cette broch ure  a pour but d'apporter de s  savoirs  en term e  de  
m écaniq ue  du vélo. Son intérêt e st donc clair : l'autonom ie . Être  
autonom e pour sortir un peu de  ce  m onde  m arch and dans  leq uel on nous  
enferm e . Être  autonom e face à ce  sable m ouvem ent financier.

Certain pens e  q u'il faut travailler plus pour gagner plus . Cette broch ure  
dém ontrera l'invers e  : autonom e pour dépens e r m oins  et par conséq uent 
augm enter son pouvoir d'ach at.

L'idée  de  cette  broch ure  e st né d'un m anq ue  cruel d'inform ation sur la 
m écaniq ue  relativem ent s im ple du vélo. Cette dém arch e  s 'inscrit aus s i 
dans  un partage de  connais sance  réciproq ue  : je  partage m on savoir ici et 
je  pis  le s  connais sance s  de s  autre s . Par là, je  m 'oppos e  radicalem ent à 
toute s  form e s  de  copyrigh t, en préférant la propriété d'usage  à la propriété 
privée .

Cette broch ure  s 'adre s s e  à tout le m onde  : de  7 à 77 ans , com m e le 
disait la pub. J'e s sayerais  d'être  le plus claire  et le plus pédagogiq ue  
pos s ible . Je vous  invite , par ailleurs , à m e  contacter par m ail pour 
am éliorer cette  broch ure  : l'enrich ir de  ph otos , de  bibliograph ie s , de  
contacts  et de s  zone s  de  distributions .

Contact
xav27@anartoka.com

www.anartoka.com
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BO ITE A O UTIL

Voici la liste  de s  outils q ue  vous  pouvez avoir be soin pour entretenir 
ou réparer votre  joli vélo.

Il faut noter q ue  le dém onte roue -libre  et le dém onte cas s ette , m algrès  
leur très  forte  re s s em blance, sont deux outils différents  et incom patibles . 

Pince  coupante

Foue t

Dém onte  roue -libre
Dém onte  cas s e tte

Dérive  ch aine
Dém onte  pne u

Clé à rayon

Pince

Tourne vis
Clés  alle n

Clés  plate s  e t à pipe
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LES CO M PO SANTS DU VELO

1 - Tube  h orizontal
2 - Tube d e  selle
3 - Tube  d iagonal
4 - Fourch e
5 - Potence
6 - Poignée
7 - Pneu
8 - Jante
9  - R ayon
10 - Selle
11 - Tige d e  selle

12 - Collier  
13 - H auban
14 - Base
15 - Fre in arrière
16 - Fre in avant
17 - Ch aine
18 - R oue -libre
18 - Cassette
19  - Dérailleur avant
20 - Dérailleur arrière
21 - Pédale

22 - Axe du pédalier
23 - Plateau
24 - M anivelle
25 et 26 - R éflecteurs
27 - M anettes d e  vitesse s  
28 - Levier d e  fre in
29  - Gaine  d e  câble
30 - Valve
31 - M oyeu
32 - Jeu de  d irection
33 et 34 - R éflecteur
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DIAGNO STIC FACILE

Roue s e t pne us :

● Si la roue  frotte par interm ittence  sur le s  patins  de  fre in, la roue  e st 
voilée . Il faut la dévoiler.
● Si la roue  bouge m êm e  correctem ent s e rrée  sur le cadre , l'axe du 

m oyeux e st de s s e rré. Il faut le re s s e rrer.
● Si le pneu e st profondém ent entaillé, il e st m ort. La réparation du 

pneu e st envisageable pour dépanner m ais  cela ne  tiendra pas  longtem ps , 
voir pas  du tout.
● Si on crève plus ieurs  fois  de  suite  ou souvent, soit une  épine  e st 

re stée  dans  le pneu, soit il e st m al m onté, soit la pre s s ion du pneu n'e st pas  
satisfaisante  ( La pre s s ion optim ale d'un pneu e st indiq ué sur le flanc de  
celui ci)

Fre inage  :

● Si le s  patins  frottent sur la jante, la roue  e st voilée ou le s  patins  sont 
m al centrés
● Si le vélo ne  fre ine  plus  ou m al, il faut vérifie r la tens ion de s  câbles  

de  fre in et l'usure  de s  patins
● Si le s  fre ins  reviennent m al, il faut vérifie r le s  câbles  (rouille) et l'état 

général de  l'étrie r de  fre in (pivots , re s sort m ort, etc.)
● Si le s  patins  frottent sur le pneu (DANGER) ou s e  glis s ent sous  la 

jante s  (DANGER), il faut régler l'orientation de s  patins .
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DIAGNO STIC FACILE

Transm ission générale  :

● Si le s  m anivelles  ne  tournent pas  facilem ent, soit le pédalier e st trop 
s e rrer, soit le s  roulem ents  du pédalier sont m ort.

Transm ission déraille ur arrière  :

● Si le s  vite s s e s  m ontent m al ou de scendent m al, il faut régler la 
tens ion de s  câbles  de  dérailleurs .
● Si la ch aîne  déraille entre  le s  pignons , il faut ch anger le s  ch aîne s  

(m aillon tordu,etc)
● Si la ch aîne  q uitte  le s  pignons , il faut régler le s  butée s  du dérailleurs .
● Si la ch aîne  craq ue  ou saute sur le s  pignons , il faut ch anger la ch aîne  

et/ou les  pignons  (usure)

Transm ission déraille ur avant :

● Si le s  vite s s e s  ne  pas s ent pas , il faut jouer sur la tens ion du câble et 
vérifie r le s  butée s  de  dérailleur.
● Si la ch aîne  déraille, il faut régler le s  butée s  de  dérailleur.

Dire ction :

● Si le guidon tourne  m al, soit le jeu de  direction e st m ort, soit il e st 
trop s e rré.
● Si la direction tourne  par à-coup (billée), le s  roulem ents  sont m ort.
● Si la fourch e  bouge q uant on fre ine  (jeu dans  la fourch e), il faut 

re s s e rré le jeu de  direction.
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DEM O NTAGE ET REM O NTAGE DES RO UES

Dém ontage  roue  arrière  :

►  Placer la ch aîne  sur le petit pignon
►  O uvrir le s  fre ins  de  façon à perm ettre  au pneu de  pas s e r entre  le s  

patins  
►  Dévis s e r l'axe de  la roue  : deux cas  pos s ible s  : 

A clé : généralem ent 14 ou 15m m
M anuellem ent : papillon ou attach e  rapide

►  Tirer légèrem ent le dérailleur vers  l'arrière  pour libérer le s  pignons
►  Sortir la roue  du côté gauch e  du cadre  (oppos er aux dérailleurs)

Re m ontage  de  la roue  arrière  :

►  Pas s e r la roue  du côté gauch e
►  Tirer le dérailleur vers  l'arrière  pour libérer le s  pignons
►  Placer l'axe de  roue  et le s  pignons  entre  la ch aîne
►  Placer la ch aîne  sur le petit plateau
►  Pos itionner l'axe de  roue  dans  le s  patte s  du cadre
►  Serrer l'axe de  la roue

Le dém ontage et rem ontage de  la roue  avant e st identiq ue  au 
dém ontage de  la roue  arrière , la difficulté de  la transm is s ion en m oins .
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CH ANGER  UN PNEU O U UNE CH AM BRE A AIR

Il e st pos s ible de  réparer un pneu légèrem ent troué en plaçant entre  la 
ch am bre  à air et le pneu un m orceau découpé dans  un autre  pneu.

Avant toute ch os e , il vous  faut de s  dém onte s  pneu. Ne pas  utilis e r le s  
dém onte s  pneus  pour rem onter le pneu au ris q ue  de  pincer (crevaison) 
la ch am bre  à air.

En cas  d'ach at ou de  récupération d'un pneu ou d'une  ch am bre  à air, 
vérifie r la coh érence  avec la dim ens ion d'origine  du pneu ou de  la 
ch am bre  à air ains i q ue  du type  de  valve. A noter, q u'il existe  plus ieurs  
nom enclature s . Il faut prendre  celle de  type  num éro1xnum éro2. Le 
num éro 1 corre spondant au diam ètre  de  la roue , le s econd étant la 
largeur de  la bande  de  roulage au sol du pneu. Par conséq uent, le 
num éro2 n'e st pas  très  im portant, le num éro1 étant, par contre , e s s entiel.

Les  dim ens ions  standards  ch am bre s  et pneux sont pour le s  vélos 
enfants  : 12, 14, 16, 20 et 24 pouce s  .

Les  dim ens ions  standards  ch am bre s  et pneux sont pour un VTT : 26 
pouce s .

Les  dim ens ions  standards  ch am bre s  et pneux sont pour un vélo de  
cours e  (route) : 700x23 ou 28 pouce s .

Les  dim ens ions  standards  ch am bre s  
et pneux sont pour un VTC : 26 ou 28 
pouce s .

Deux type s  standards  de  valves  pour 
le s  ch am bre s  à air : Sch raeder (identiq ue  
à une  voiture) et Pre sta (traditionnel). 

Valve Pre sta Valve Sch raeder
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CH ANGER  UN PNEU O U UNE CH AM RE A AIR

Dém onte r le  pne u :

►  Dém onter la roue  du vélo
►  Pincer le pneu à la m ain en rapproch ant s e s  deux flancs  pour le 

décoller de  la jante
►  Placer le s  dém onte s  pneus  (2) à environ 10cm  l'un de  l'autre
►  Faire  levier avec l'un de s  dém onte s  pneu de  façon à faire  sortir la 

partie  du pneu en de h ors  de  la jante .
►  Idem  avec le deuxièm e  dém onte pneu et reproduire  le m ouvem ent 

jus q u'à la sortie  total du pneu.
►  Sais ir la ch am bre  à air et la sortir

Re m onte r le  pne u :

►  Pré gonfler légérem ent la ch am bre  à air
►  Vérifie r le fond de  jante
►  Placer la valve puis  la ch am bre  à air à l'intérieur du pneu
►  Replacer le talon du pneu dans  la jante avec les  m ains . Com m encer 

à l'opposé de  la valve pour finir par celle ci.
►  Contrôler la bonne pos ition du pneu et de  la ch am bre  à air
►  Gonfler à la bonne pre s s ion (voir sur le flanc du pneu)
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CH ANGER  LES PATINS DE FREIN

Il existe  différents  type s  de  patins  de  fre ins . En général, ils sont soit à 
vis , soit à tige  longue . Repérer de  q uoi vous  avez be soin avant 
ch angem ent.

►  Des s e rrer le s  patins  de  fre ins
►  Ch anger le s  patins  de  fre ins
►  Vérifie r l'orientation de s  patins . ATTENTION, ils ne  doivent ni 

touch er le pneu, ni pas s e r sous  la jante !
►  Serrer le s  patins  de  fre ins
►  Régler la tens ion du câble de  fre in
►  Centrer le s  étrie rs  de  fre in (m êm e  distance entre  patin/jante pour 

ch aq ue  patin)
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CH ANGER  LA TIGE DE SELLE ET LA SELLE

Ch ange m e nt de  la tige  de  selle  :

►  De s s e rrer le collier de  s elle
►  Enlever la tige  de  s elle
►  Repérer le diam ètre  et la longueur (pas  de  norm e , toute s  le s  

dim ens ions  existe s)
►  Trouver ou ach eter une  tige  de  s elle corre spondante
►  M onter la nouvelle tige  de  s elle
►  Serrer le collier de  s elle

Ch ange m e nt de  la selle  :

Aujourd'h ui, le s  s elles  ont toute s  la m êm e  norm e  pour leur systèm e  
d'attach e . La largeur du ch ariot de  s elle e st donc toujours  la m êm e . Le 
problèm e d'incom patibilité s e  pos e  donc avec les  vieux m odèles  où le 
ch angem ent de  s elle doit s e  faire , en génréral, avec un ch angem ent de  la 
tige  de  s elle.

Plus ieurs  type s  de  s elle existe  : large , fine , pour fem m e , en gel, en 
m ous s e , etc. Cela dépend de  votre  utilisation. Le plus confortable e st la 
s elle en gel (la plus ch ère  aus s i). Plus vous  faite s  de  vélo, plus la s elle doit 
être  étroite , fine  et dure  (en com pétition, le s  s elles  sont en carbone !). Pour 
de s  déplacem ent urbain sur de s  VTT ou VTC, je  vous  cons e ille une  s elle 
fine  en gel. 
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CH ANGER  LA TIGE DE SELLE ET LA SELLE

►  Dévis s e r le h aut de  la tige  de  s elle (vis  q ui m aintient la s elle et la 
tige  de  s elle)
►  Enlever la s elle
►  M ettre  la nouvelle s elle
►  Serrer le h aut de  la tige  de  s elle
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CH ANGER  LES PO IGNEES

Les vélos de  cours e  ont la particularité de  ne  pas  avoir de  poignée s  
m ais  de  la guidoline  (en gros , c'e st com m e du scotch  épais).

►  Fixer le vélo
►  Retirer le s  ancienne s  poignée s  (avec un cutter par exem ple)
►  M ouiller l'intérieur de s  nouvelles  poignée s  et le de s sus  du guidon
►  Forcer pour insérer le s  poignée s
►  Aligner le s  poignée s
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CH ANGER  LES PIGNO NS

Ch ange m e nt roue -libre  e t casse tte

Deux type s  de  pignons  pos s ible s  : 
● La roue libre  (le s  roulem ents  sont dans  le s  pignons  et la jante 

pos sède  un filetage)
● La cas s ette (le s  pignons  sont libre s  et la jante pos sède  le s  

roulem ents)

Aujourd'h ui, la cas s ette  e st m as s ivem ent utilisée , la roue -libre  re ste  
utilisé pour le s  vélos « prem ie rs  prix ». Cela e st dû au nom bre  de  
vite s s e , la roue -libre  ne  pouvant, pour de s  raisons  tech niq ue s , contenir 
plus  de  6 ou 7 pignons . La cas s ette  peut contenir à l'h eure  actuelle 10 

pignons . 

O n ne  peut m onter 
une  cas s ette  sur une  
jante pour roue -libre  
et invers em ent.

● Il faut pour 
dém onter une  roue -
libre , une  clé dém onte 
roue  libre
● Il faut pour 

dém onter une  cas s ette , 
une  clé dém onte 
cas s ette  et un fouet

Sch ém a pour dém onter une  
cas s ette . Le nom  de  l'outil e st faux, 

il faut lire  : dém onte cas s ette
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CH ANGER  LES PIGNO NS

►  Sortir la roue  du vélo
►  Dévis s e r la roue  libre  à l'aide  de  l'outil adéq uat
►  Dévis s e r la cas s ette  à l'aide  de  l'outil adéq uat et m aintenir la cas s ette  

en place à l'aide  du fouet.
►  Vis s e r la nouvelle roue -libre  ou cas s ette  à l'aide  de  la clé adéq uat

Ch ange m e nt de s plate aux :

Sur le s  vélos "prem ie r prix", le s  plateaux ne  s e  ch angent pas . C'e st le s  
m anivelles  (le pédalier) q u'il faut ch anger.

Si vous  partez pour faire  ce  gros  ch angem ent, sach ez q u'il vous  faut un 
outil spécifiq ue  : un arrach e  m anivelle. Il existe  plus ieurs  type s  
d'enm ench em ent de s  m anivelles  sur le boitie r de  pédalier. Le plus courant 
e st "le carré". Les  autre s  dem andent d'autre s  outils spécifiq ue s .

Boitie r de  pédalie r "carré" Paire  de  m anive lle s  ou pédalie r
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CH ANGER  GAINES ET CABLES

Un câble de  dérailleur n'e st pas  un câble de  fre in !
Une gaine  de  dérailleur n'e st pas  une  gaine  de  fre in !
Les  em bouts  de  dérailleur ou de  fre in ne  sont pas  standards , il existe  2 

ou 3 type s  différents . Les  câbles  sont en général vendus  avec deux 
em bouts , il suffit de  couper celui q ui ne  corre spond pas . 

►  Bloq uer le vélo sur un support
►  De s s e rrer tous  le s  câbles  (ou uniq uem ent celui à ch anger) 

dérailleurs  et fre ins
►  Retirer le s  anciens  câbles  (ou uniq uem ent celui à ch anger) 

ATTENTION, repérer par où vous  pas s ez et récupérer le s  em bouts  de  
gaine s ...
►  Placer le nouveau câble dans  la m anette  de  fre in ou dans  la m anette  

de  dérailleur
►  Faire  glis s e r le câble dans  la (nouvelle) gaine , avec le s  em bouts  de  

gaine . Vous  aurez coupé au préalable les  différents  m orceaux de  la gaine  à 
la bonne longueur, en le s  com parant avec les  ancienne s ...
►  Repos itionner le câble/gaine  dans  le s  différents  pas sage s  s e  trouvant 

sur le cadre
►  Re s s e rrer le câble sur le dérailleur ou l'étrie r de  fre in
►  Faire  un réglage dérailleur et fre in
►  Couper l'excédent de  câble et y s e rtir un em bout de  câble  
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CH ANGER  LA CH AINE

Il vous  faut absolum ent un dérive ch aîne . Les  ch aîne s  s e  distinguent 
par leur épais s eur et le nom bre  de  m aillons . Il faut prendre  une  ch aîne  
conçue pour le m êm e  nom bre  de  vite s s e  (à l'arrière) q ue  son vélo. Par 
exem ple, s i vous  n'avez pas  de  vite s s e  (1 pignon) il faut prendre  une  
ch aîne  1 vite s s e . De  m êm e  s i vous  avez 9  vite s s e s  (= 9  pignons  arrière), il 
faut prendre  une  ch aîne  9  vite s s e s .

En réalité, le s  ch aîne s  font, en général, soit de  1 à 3 vite s s e s , 4 à 8 
vite s s e s , 9  vite s s e s  et 10 vite s s e s . Pour le nom bre  de  m aillons , il faut 
com parer l'ancienne  ch aîne  avec la nouvelle et la couper à la m êm e  
longueur. Aujourd'h ui, le s  ch aîne s  neuve s  ont une  attach e  rapide , ce  q ui 
perm et un m ontage sans  outil (et donc sans  dérive ch aîne).

►  Bloq uer le vélo
►  De s s e rtir la ch aîne  à l'aide  d'un dérive ch aîne
►  Enlever la ch aîne , ATTENTION, noter bien le parcours  q u'elle fait !
►  Contrôler la longueur de  la nouvelle ch aîne  par rapport à l'ancienne
►  Replacer la nouvelle ch aîne  à l'identiq ue

►  M ettre  une  attach e  rapide  ou 
utilis e r un dérive ch aîne  pour la s e rtir
►  Travailler (légère  tors ion) la ch aîne  

m anuellem ent pour élim iner d'éventuelle 
point dur. 

Ci contre , une  dérive  ch aine
e t une  ch aine
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DEVO ILAGE DES RO UES

Une roue  « pas  ch ère  » e st rarem ent dévoilable... Une roue  voilée s e  
voilera de  plus  en plus au fil de s  k ilom ètre s . Un bon dévoilage dem ande  
de  l'expérience , néanm oins  sans  dévoilé une roue , il e st pos s ible de  le 
réduire  s i l'état de  la roue  le perm et.

Il faut absolum ent une  clé à rayon.

Principe  :

►  M ettre  le vélo sur le dos  (s elle sur le 
sol)
►  Se s e rvir de s  patins  de  fre in com m e 

guide
►  Repérer où s e  s itue  le voile
►  Repérer le groupe de  rayon q ui va tirer 

la zone de  la jante voilée vers  le centre , vers  
son axe
►  Serrer d'un q uart de  tour ce  groupe 

rayon
►  De s s e rrer (s i be soin) d'un q uart de  tour 

le groupe de  rayon opposé
►  Répéter autant de  fois  q u'il y a de  zone voilé
►  Attention, une  tens ion trop forte  du rayon et 

c'e st la cas s e  !

Banc de  dévoilage
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REGLAGE DES FREINS

Le fre in e st un organe de  sécurité im portant du vélo. Il ne  faut pas  le 
négliger. 

Il existe  plus ieurs  type s  de  fre ins  : 
- Les  fre ins  à h uile s

- Les  fre ins  à patins
- Les  fre ins  à dis q ue s

- Les  fre ins  à câbles
- Les  fre ins  à patins

- Cantilever
- V-Brak e
- Tirage  latéral

- Les  fre ins  à dis q ue s
- Les  fre ins  à tam bour

Aujourd'h ui, la m ajorité de s  vélos pos sèdent de s  patins  de  fre in 
actionnés  par câble. Les  m odèles  à h uile étant rés e rvé au vélo « h aut de  
gam m e ».

Si votre  systèm e  de  fre in ne  fonctionne plus, le réflexe à avoir e st de  
m ettre  son pied (faut avoir de s  ch aus sure s ..) entre  le pneu arrière  et le s  
h aubans  du cadre . Cela va bloq uer la roue  arrière  et va faire  stopper le 
vélo. Ne vous  inq uiétez pas , cette  action ne  fait pas  m al et certainem ent 
m oins  m al q ue  d'être  arrêter par un m ur ou une  voiture  ! 
M alh eureus em ent, cette  action n'e st pas  pos s ible s i vous  dispos ez d'un 
garde -boue  ou d'un porte  bagage . Dans  ce  cas , il ne  vous  re ste  plus  q u'à 
us e r vos  ch aus sure s  sur le m acadam  en croisant les  doigts  pour vite  
s 'arréter.

V-Brak e
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Principe s :

►  M ettre  le vélo sur un support
►  Vérifie r l'état du systèm e  de  fre inage
►  Vérifie r l'orientation de s  patins . ATTENTION, les  patins  ne  doivent 

ni touch er le pneu, ni pas s e r sous  la jante .
►  Vérifie r q ue  le câble coulis s e  bien (pas  de  blocage)
►  Tendre  ou détendre  le câble de  fre in pour rapproch er ou éloigner le s  

patins  de  la jante
►  Centrer l'étrie r et le s  patins  en utilisant la vis  q ui s e  trouve sur 

l'étrie r de  fre in, généralem ent en de s sous  du patin de  fre in. Serrer cette  
vis  perm et d'écarter le patin de  la jante .

Tirage  latéral

Cantile ve r



22

Entretenir et réparer son vélo 

REGLAGE DES DERAILLEURS

Déraille ur arrière  :

Les réglage s  s e  font sur un vélo propre  et dem andent un peu de  
réflexion logiq ue . Le dérailleur com prend deux butés  (figure  1) lim itant 
son déplacem ent dans  l'e space (entre  le petit et le grand pignon), un vis  
s em i-creus e  perm ettant le blocage du câble de  dérailleur et enfin une  vis  
creus e  perm ettant un léger réglage de  la tens ion du câble. Le galet (la 
roulette) supérieur du dérailleur ne  doit jam ais  touch er le s  pignons . Le 
dérailleur doit être  toujours  vertical en vue 
arrière  par rapport au sol.

►  Placer la m anette  sur la pos ition câble 
détendu
►  Revis s e r le s  vis  de  tens ion (il peut y en 

avoir plus ieurs) afin de  détendre  le câble au 
m axim um
►  Tendre  légèrem ent le câble à partir de  la 

vis  du dérailleur q ui m aintient le câble
►  La ch aîne  doit norm alem ent s e  

trouver sur le petit pignon. Si elle 
de scend plus bas , régler la vis  de  buté 
bas s e  du dérailleur en la s e rrant. Si elle 
re ste  sur le pignon du de s sus , de s s e rrer 
cette  m êm e  vis . Si rien ne  fonctionne, le 
dérailleur e st m ort (tordu, plié, usé, etc.)
►  Le dérailleur doit être  

parfaitem ent vertical en regardant par 

Réglage  buté "bas s e "



23

Entretenir et réparer son vélo 

REGLAGE DES DERAILLEURS

derrière
►  Pas s e r une  vite s s e . Si la ch aîne  ne  m onte pas , tendre  le câble 
►  Reproduire  l'action jus q u'au dernière  pignon (le plus grand)
►  Régler la butée  du dérailleur pour q ue  la ch aîne  ne  sorte  pas  de s  

pignons  (entre  le s  pignons  et le s  rayons  de  la roue). Si la ch aîne  ne  
m onte pas  ET q ue  la tens ion de  câble e st bonne, dévis s e r la buté. Si la 
ch aîne  pas s e  dans  le s  rayons , vis s e r la buté.
►  De scendre  d'une  vite s s e . 

Si la ch aîne  ne  de scend pas , la 
tens ion du câble e st trop forte .
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Déraille ur avant :

►  Vérifie r la h auteur et 
l'alignem ent du dérailleur avec le 
grand plateau (q uelq ue s  
m illim ètre s  au de s sus  du plateau 
et parallèle aux plateaux
►  Vérifie r q ue  la ch aîne  ne  

touch e  en aucun cas  (peu im porte  
la vite s s e) la partie  inférieur du 
dérailleur. Elle doit être  de  1 à 2 
m m  au de s sus .
►  Régler le s  butés  h aute s  et 

bas s e s  du dérailleur pour éviter 
q ue  la ch aîne  ne  q uitte  le s  

plateaux ... par le h aut ou le bas .
►  La tens ion du câble perm et 

le ch angem ent de  vite s s e . Si le 
plateau ne  m onte pas , la tens ion 
e st insuffisante . Invers em ent, s i la 
ch aîne  ne  de scend pas , la tens ion 
e st trop forte

Réglage  de s  de ux butés
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En guis e  de  conclus ion, n'oubliez 
jam ais  de  tout grais s e r. La grais s e  a 
le gros  avantage d'être  h ydroph obe , 
c'e st à dire  q ue  l'eau ne  s 'infiltre  pas  
ou très  m al, ce  q ui e st très  
intére s sant pour éviter la rouille... 
Par conséq uent, m ettez de  la grais s e  
partout il y a un filetage : boîtie r de  
pédalier, étrie r de  fre in, jeu de  
direction, axe  de  roue , etc. Par 
contre , préférer de  l'h uile de  
vas eline  (au Téflon c'e st encore  
m ieux m ais  plus  ch ère ...) pour la 
ch aîne  et l'intérieur de s  câbles  et 
gaine s .

Le fre inage  e st efficace et optim um  q uand la répartition de  la 
puis sance  e st de  2/3 sur la roue  avant. C'e st à dire  q u'il vaut m ieux 
fre iner fort sur la roue  avant (sans  pour autant la bloq uer) et léger sur la 
roue  arrière . En réalité, com m e sur une  voiture  ou une  m oto m ais  dans  
ce  cas  là, c'e st gérer électroniq uem ent.

Concernant les  vite s s e s , peu de  personne s  savent s 'en s e rvir. De  façon 
s im ple :

Pour le s pignons arrière s :
Plus le pignon e st petit (à droite  vu de  derrière), plus  vous  irez 
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vite, plus  il vous  faudra de  force  dans  le m ollet.
Plus le pignon e st grand (à gauch e  vu de  derrière), m oins  vous  irez 

vite , plus  le s  m ontés  s e ront facile à m onter.

Pour le s plate aux avant :
Plus le plateau e st petit (à gauch e  vu de  derrière), m oins  vous  irez 

vite , plus  le s  m ontés  s e ront facile à m onter.
Plus le plateau e st grand (à droite  vu de  derrière), plus  vous  irez 

vite , plus  il vous  faudra de  force  dans  le m ollet.

Pour résum er, s i ça de scend, vous  m ettez tout à droite , s i ça m onte, 
vous  m ettez tout à gauch e .

Attention, il ne  faut jam ais  crois e r la ch aîne  : devant tout à droite  et 
derrière  tout à gauch e  par exem ple.  

Les  im age s  q ue  l'on retrouve sur cette  broch ure  ont été trouvé sur 
internet à l'aide  d'un m oteur de  rech e rch e  d'im age . Je ne  peux donc pas  
donner le s  source s  de s  illustrations , elles  sont d'ailleurs  surem ent sous  
copyrigh t.

Pour ceux, q ui ont internet, je  vous  propos e  le s ite  : w w w .w ik ipedia.fr 
et w w w .docvelo.com . Le dernie r étant un s ite  canadien as s ez com plet. 

Si vous  n'avez pas  de  vélo, e s sayez le s  bours e s  de  vélos ou ch ez le s  
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as sociations  "h um aniste s" com m e Em m aüs .

Si vous  ête s  dans  l'im pos s ibilité de  faire  le s  "réparations" vous  m êm e , 
préférer le s  ateliers  as sociatifs  (contacter l'as sociation vélo de  votre  ville 
pour avoir le s  coordonée s). Quant aux prix entre  un superm arch é du sport 
(Décath lon, GoSport, Intersport..) et un petit com m ercant local, ils sont 
souvent très  proch e s  : le prix de  la m ain d'oeuvre étant souvent identiq ue .

Vous  pouvez téléch arger cette  broch ure  à cette  adre s s e  :
w w w .anartok a.com /broch ure s/

La vers ion actuelle de  la broch ure  e st la 1.01
Vers ion antérieure  : 1.0

De s  m odifications  s e ront apportés  au fil du tem ps , grâce  à vos  
critiq ue s . 

La m is e  en page de  la broch ure  a été réalisé avec le logiciel 
libre  : Scribus  sous  le systèm e  d'exploitation libre  Linux.

Anartok a,
Juin 2007






